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L'ASVFIUDE

Tous sur le TATAMI

BABY JUDO : 4 ans

Le judo est avant tout une activité ludique qui -~
contribue au bon développement physique et
intellectuel de ’enfant. En développant sa

concentration, sa motricité et son équilibre,
. Penfant prend rapidement conscience de
toutes ses possibilités.

JUDO: a partir 5 ans

Plaisir du sport, détente, équilibre du
corps et de Uesprit, contréle de soi,
respect des autres et de soi-méme

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Circuits training |
Cette pratique permet de préparer son corps a Ueffort, d
’endurance, de renforcer les muscles, ainsi que de fav

assouplissement et détente.
Convivialité assurée
Adapté a tout public

adége 06 18 70 55 8C
Pascal 0616 917226
Jérome 06 64 38.75 36

mail : asvfjudo@outlook.fr



